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- ALIMENTAGCAO DOCUMENTAGCAO
z - CAIXA PARA ALIMENTAGCAO - COPIA CC
-~ || TALHERES EM PLASTICO PRIMEIROS SOCORROS || pinHEIRO
—
» - GARRAFA PARA AGUA - PENSOS ADESIVOS . CARTAO DE PORTADOR
. DE DOENGA OU

|| Fockoachs || Licaburas DEFICIENCIA

o - BOTIJAS DE GAS - SORO FISIOLOGICO - CONTACTOS DE EMERGENCIA
X E PESSOAS DE PROXIMIDADE

0 - FILTRO DE AGUA - COMPRESSAS E MORADAS UTEIS
(- AGUA FITA ADESIVA EM NAO TECIDO

- HIGIENE PESSOAL
LN || compaEMLATA TESOURA
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- PASTA DE DENTES E ESCOVA

- SABONETE/SHAMPOO

- LENGOS DE PAPEL E/OU TOALHETES
- HIGIENTE INTIMA

NACKS LUVAS DESCARTAVEIS
MANTA ISOTERMICA DE EMERGENCIA

MASCARA DE PROTEGAO RESPIRATORIA
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DESINFETANTE
PEQUENO MANUAL DE SOCORRISMO
MEDICAGAO

(ANTI-INFLAMATORIOS, ANTIDIARREICO,
PARACETAMOL, ETC.)

. BOLSA DE ARRUMAGAO

SOBREVIVENCIA

- BUSSOLA

]

. CASACO - LANTERNA PORTATIL
S . IERISECIAS - CORDA MULTIUSOS
o X X

CRIANGCAS - RADIO PORTATIL
m
v . - APITO COM FITA

FRALDAS .
> [] . CONTACTOS UTEIS || BLoco DE NOTAS c/cANETA
LEITE EM PO : _

= [ siserio iz oo HERENeA / || mosqueTio
> N 8 SAUDE 24 - ISQUEIRO

. SNACKS, PAPAS OU PURE DE FRUTA 808 242 424 )
° . BRINQUEDOS, JOGOS E/OU LIVROS BOMBEIROS VOLUNTARIOS = CANIVETE '

KIT DE COSTURA PORTATIL
’ GNR .
" ANIMAIS 236 486 284 - PONCHO IMPERMEAVEL
CENTRO DE SAUDE A
n - RAGAO SENTRO DE Sal - LONA DE PROTEGAO
= - TRELA 8 FARMACIA - OCULOS DE PROTEGCAO
236 486 133

2| | | erinquepo || 30cos FamiLIARES/LIVROS
z INTOXICAGOES - INEM

. MANTA 800 250 250 - PILHAS
4 ~
m - TAGA PARA AGUA E COMIDA - CAIXA DE ARRUMAGAO

- POWER BANK
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PLANO DE EMERGEN

e s e o

A

uuuuuuuu

(f’iueeiawliknorZ)ef?ne%p@udh:?ﬁmmd&ﬂu?

O PEF (Plano Estratégico Familiar) funciona como um guia pratico para organizar a seguranga da sua casa. Ele ajuda a definir, em
conjunto com a sua familia, um conjunto de passos e medidas preventivas para que todos saibam exatamente como agir e
proteger-se perante uma situacdo de emergéncia, acidente grave ou catastrofe natural.

Ter esta estratégia familiar estruturada reduz a ansiedade e o panico em momentos criticos, garantindo que o seu agregado familiar
consegue reagir de forma rapida, coordenada e muito mais segura.
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Quands preencherem ol follc

© Fagam cépias para todos os elementos da familia;

© Pontualmente, relembrem as tarefas e atualizem as
informacgées.
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SOWVYLNODNI SON 31V AN
DE FAMILIA, VIZINHOS OU AMIGOS
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ASSINALA AS SAIDAS, OS PERIGOS, OS PONTOS DE ENCONTRO E OS CAMINHOS SEGUROS EM AMBOS OS MAPAS

SAIDAS PERIGOS @ PONTOS DE ENCONTRO @ CAMINHOS SEGUROS

BAIRRO E O TRAJETO DE EVACUACAO

DESENHA O MAPA DA TUA RUA OU
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